
DIA FECHA GRUPO HOARARIO TEMA PROFESOR MODERADOR

1 5.45  A 7.00 PM
Presentacion del curso y Fundamentos 

técnicos del tachi waza I.
LISETH JOHANA OROZCO

 WILFREDO DUARDO

2 3.45  A 5.00 PM
Presentacion del curso y Fundamentos 

técnicos del ne waza I.
LISETH JOHANA OROZCO

ARTURO SOLER

3 7.00 - 8.15 PM 
Presentacion del curso y Formacion ética, 

principios y valores en Judo
LISETH JOHANA OROZCO

ZULMA INES RIVERA 
1 5.45  A 7.00 PM  Fundamentos técnicos del ne waza I. ARTURO SOLER

2 3.45  A 5.00 PM Formacion ética, principios y valores en Judo ZULMA INES RIVERA 

3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del tachi  waza I. WILFREDO DUARDO 

1 5.45  A 7.00 PM Formacion ética, principios y valores en Judo ZULMA INES RIVERA 

2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del tachi  waza I. WILFREDO DUARDO 

3 7.00 - 8.15 PM  Fundamentos técnicos del ne waza I. ARTURO SOLER

1 5.45  A 7.00 PM
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

2 3.45  A 5.00 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

3 7.00 - 8.15 PM 
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

1 5.45  A 7.00 PM
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

2 3.45  A 5.00 PM
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

3 7.00 - 8.15 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

1 5.45  A 7.00 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

2 3.45  A 5.00 PM
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

3 7.00 - 8.15 PM 
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

1 5.45  A 7.00 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II MANUEL COPELLO 

2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER

3 7.00 - 8.15 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

1 5.45  A 7.00 PM
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes
WILFREDO DUARDO 

2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II Manuel Copello

3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER 

1 5.45  A 7.00 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER 

2 3.45  A 5.00 PM
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes
WILFREDO DUARDO 

3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II MANUEL COPELLO 

1 5.45  A 7.00 PM
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

2 3.45  A 5.00 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

3 7.00 - 8.15 PM 
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

1 5.45  A 7.00 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

2 3.45  A 5.00 PM
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

3 7.00 - 8.15 PM 
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes WILFREDO DUARDO 

FEDERACION COLOMBIANA DE JUDO
COMISION DE EDUCACION Y ASCENSOS DE GRADOS

CURSO ON LINE JUDO INFANTIL Y PRE JUVENIL

SABADO 11/04/2020

LUNES 13/04/2020

PROGRAMA DEFINITIVO DEL CURSO

MIERCOLES 8/04/2020

JUEVES 9/04/2020

MIERCOLES
1/04/20

JUEVES 2/04/2020

VIERNES 3/04/2020

VIERNES 10/04/2020

SABADO 4/04/2020

LUNES 6/04/2020

MARTES 7/04/2020



DIA FECHA GRUPO HOARARIO TEMA PROFESOR MODERADOR

MIERCOLES
1/04/20

1 5.45  A 7.00 PM
Presentacion del curso y Fundamentos 

técnicos del tachi waza I.
LISETH JOHANA OROZCO

 WILFREDO DUARDO
JUEVES 2/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM  Fundamentos técnicos del ne waza I. ARTURO SOLER

VIERNES 3/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM Formacion ética, principios y valores en Judo ZULMA INES RIVERA 

SABADO 4/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

LUNES 6/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

MARTES 7/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

MIERCOLES 8/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II MANUEL COPELLO 

JUEVES 9/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes
WILFREDO DUARDO

VIERNES 10/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER 

SABADO 11/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

LUNES 13/04/2020 1 5.45  A 7.00 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

DIA FECHA GRUPO HOARARIO TEMA PROFESOR MODERADOR

MIERCOLES 1/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
Presentacion del curso y Fundamentos 

técnicos del ne waza I.
LISETH JOHANA OROZCO

ARTURO SOLER

JUEVES 2/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
Formacion ética, principios y valores en Judo

ZULMA INES RIVERA 

VIERNES 3/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del tachi  waza I. WILFREDO DUARDO 

SABADO 4/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

LUNES 6/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

MARTES 7/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

MIERCOLES 8/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER

JUEVES 9/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II MANUEL COPELLO 

VIERNES 10/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes
WILFREDO DUARDO 

SABADO 11/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

LUNES 13/04/2020 2 3.45  A 5.00 PM
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

DIA FECHA GRUPO HOARARIO TEMA PROFESOR MODERADOR

MIERCOLES
1/04/20

3 7.00 - 8.15 PM 
Presentacion del curso y Formacion ética, 

principios y valores en Judo
LISETH JOHANA OROZCO

ZULMA INES RIVERA 
JUEVES 2/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del tachi  waza I. WILFREDO DUARDO 

VIERNES 3/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM  Fundamentos técnicos del ne waza I. ARTURO SOLER

SABADO 4/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM 
La preparación ténica y metodologica del 

profesor de Judo
PIO A CARDONA 

LUNES 6/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM Fortalecimiento mental del judoka YURI ALVEAR 

MARTES 7/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM 
Desarrollo de habilidades motrices básicas en 

Judo
HAROLD LONDOÑO

MIERCOLES 8/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM Practica de katas en Judo infantil y pre juvenil MARGARITA CASTAÑO 

JUEVES 9/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del ne waza II ARTURO SOLER 

VIERNES 10/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM Fundamentos técnicos del tachi waza II MANUEL COPELLO 

SABADO 11/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM 
Estrategias de desarrollo nacional en Judo 

infantil y pre juvenil
HERNANDO ARIAS 

LUNES 13/04/2020 3 7.00 - 8.15 PM 
Preparación física para judokas infantiles y 

juvenilkes WILFREDO DUARDO 

PROGRAMA DEFINITIVO DEL CURSO GRUPO 3

PROGRAMA DEFINITIVO DEL CURSO GRUPO 2

PROGRAMA DEFINITIVO DEL CURSO GRUPO 1


