En una interfaz entre la teoria y la practica, basada en experiencias profesionales nacionales e
internacionales y sus antecedentes académicos en diferentes lineas, los entrenadores Marcus
Agostinho y José Olivio Jr aportan en este curso informacion que puede ayudar a los entrenadores
a mejorar el entrenamiento de los atletas de judo con el objetivo de rendimiento deportivo.

José Olivio Jr, estudiante de doctorado en Motricidad Humana de la Universidad Estatal Paulista
(UNESP), abordara los conceptos sobre "Pedagogia compleja“, que es un modelo de organizacién
de los medios y métodos el entrenamiento del judo.

Entre los contenidos cubierto, el curso se concentrara en:

1. Desafios en el proceso de entrenamiento del judo desde lo artesanal haste lo profesional

2. Tactica: definicidon, conceptualizacidon y posibilidades de aplicacion (periodizacion tactica)

3. Posibilidades de igualar la carga en situaciones de combate: método situacional

4. Contenido en espiral, aplicacion en el entrenamiento: variacion de los estimulos en el
entrenamiento.

5. Unidades funcionales: explicacién y aplicacién

Marcus Agostinho, maestro en Ciencias del Deporte de la Universidad de Sao Paulo (USP),
presentara conceptos y modelos de periodizacion deportiva y monitoreo del entrenamiento de
judo, presentando y ejemplificando los siguientes temas:

1. Organizacion del entrenamiento: modelos, estructura de la periodizacidon, problemas en la
periodizacion y lo que se demuestra en la periodizacion.

2. Carga de entrenamiento: overreaching y overtraining, carga externa y carga interna,
recuperacion y fatiga

3. Desempeno fisico: seleccion y cuidados, y bateria propuesta de pruebas de campo.

4. Analisis técnico-tactico: analisis de anotaciones y programas computacionales.

Al final del curso, el participante reunird informaciones relevantes para complementar sus
modelos de organizacién del entrenamiento, optimizando los medios y métodos de desarrollo y
monitoreo integrado de los atletas.

http://judodebase.blogspot.com
https://go.hotmart.com/N26465871P?d p=] @marcusagostinho +5511989391159
@joseoliviojunior +5519992440525
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Judo de Base

1. Introduccion
1.1 Presentacion
1.2 Introduccién al curso

2. Organizacion de la formacion.

2.1 Periodizacién deportiva

2.2 Estructura de periodizacion

2.3 Periodizacion: hechos y falsificaciones
2.4 Testimonio: Floriano Almeida

3. Tactica: definicion y aplicacion.

3.1 Introduccién de un concepto

3.2 Aplicaciones en el proceso de ensefanza-
aprendizaje-formacion.

3.3 Testimonio: Felipe Vasconcelos

4. Carga de entrenamiento

4.1 Exceso de alcance y sobreentrenamiento
4.2 Carga de entrenamiento

4.3 Analisis de la carga de entrenamiento

4.4 Recuperacion y fatiga

4.5 Control del entrenamiento en judo: ejemplos
practicos

4.6 Testimonio: Felipe Costa

5. Medios y métodos de entrenamiento: el
método situacional como opcién

5.1 Definiciones de medios y métodos

5.2 Contextualizando los métodos tradicionales
en judo

5.3 Método situacional: concepto y aplicacion
5.4 Testimonio: Pedro Dias

Otras ventajas: Grupo de discusion y aclaracién de dudas;
Acceso a libros electronicos Pedagogia compleja
(volumenes 1 y 2, en portugués) y todos los estudios
mencionados en el curso; Acceso a los instrumentos
mencionados en el curso (hojas de calculo para monitorear
carga, recuperacion y fatiga); Versién de prueba de 14 dias y
15% de descuento en el software Athlete Analyzer

6. Rendimiento fisico

6.1 Pruebas fisicas: seleccion y cuidados previos.
6.2 Pruebas de campo en judo: posible bateria de
pruebas

6.3 Bateria de prueba fisica: procedimientos

6.4 Testimonio: Marcelo Contini

7. Proceso de entrenamiento en espiral

7.1 Caracterizacion del método.

7.2 Contenido en espiral en judo

7.3 Ejemplos de aplicacién practica del concepto.
7.4 Testimonio: Ademir Schultz

8. Rendimiento técnico-tactico

8.1 Rendimiento técnico-tactico

8.2 Analisis de rendimiento en la practica
8.3 Testimonio: Douglas Potrich

9. Unidades funcionales

9.1 Concepto de unidades funcionales

9.2 Modelos técnicos y tacticos.

9.3 Modelos técnicos y tacticos - Continuacion
9.4 Testimonio: Saimon Magalhdes de Souza

10. Consideraciones finales
10.1 Reflexiones generales
Total: 5 horas

Al final, todos los participantes reciben un
Certificado de finalizacion digital



